
Montag, 19.06.2023

Dienstag, 20.06.2023

SC Poppenbüttel

Sitzgymnastik 
Wann? 13:15 - 14:00 Uhr

Wo? Bültenhalle, Bültenkoppel 1

Mittwoch, 21.06.2023

Donnerstag, 22.06.2023

Freitag, 23.06.2023

Montag, 26.06.2023

„Markt der Möglichkeiten“
Mehr als ein Dutzend Vereine und Einrichtungen kommen mit ihren 
Angeboten auf den Norbert-Schmid-Platz. Kommen Sie vorbei, informieren Sie sich, machen Sie mit, lassen Sie sich überraschen.  

Teilnehmende Einrichtungen:AWO Landesverband, HVV-Mobilitätsberatung, Moia-Mobilitätsberatung, SC Poppenbüttel, Hospital zum Heiligen Geist, Stadteilbüro (TeMu), Bezirksseniorenbeirat, DRK Service-wohnen am Tegelsbarg (inkl. Kaffee und Kuchen), DRK ASD Seniorenreisen,   Senior-Partner Diakonie, Alzheimer Gesellschaft, StoP – Stadtteile ohne Partnergewalt, ProQuartier, Bauspielplatz, Fördern & Wohnen u.m.

Wann? 15:00 - 17:30 Uhr

Ausflug zum Wochenmarkt im 

Hospital zum Heiligen Geist

Der kleine Wochenmarkt – am zweiten 

und vierten Montag im Monat. Hier finden 

Sie Obst, Gemüse und Eier aus dem Alten 

Land, selbstgemachte Marmeladen, Tro-

ckenfrüchte, Blumen und Pflanzen sowie 

einen Modeverkauf, einen Stand mit le-

ckerer Grillwurst. Für uns gibt‘s außerdem 

Kaffee und einen kleinen Snack.

Wann? 10:00 Uhr

Wo? Treffpunkt: Norbert-Schmid-Platz

Mit Anmeldung

Mareike Wiegmann  | 040 42 6669747

Ehrenamts Klönschnack bei 
Kaffee, Tee und Croissant
Sie möchten sich ehrenamtlich enga-

gieren, wissen noch nicht wo und wie? 

Wir beantworten Ihre Fragen!

Sie sind ehrenamtlich engagiert?  

Erzählen Sie von Ihren Erfahrungen 

und begeistern andere!

Wann? 09:30 - 11:30 Uhr

Wo? Philemon-Kirche, Poppenbütteler Weg 97

SC Poppenbüttel
Hockersport im Stehen und Sitzen

Wann? 12:30 - 13:30 UhrWo? OTB-Halle, Eichenred-der 8

Senioren/ 
JedermannsportWann? 20:00 - 22:00 UhrWo? Schulbergredder 21 

Belastung in 
Beziehungen im Alter
Was tun, wenn es nicht 

mehr Rund läuft in der 

Partnerschaft: Ein Info- und 

Austauschangebot von StoP, 

SeniorPartner und 

ProQuartier.

Wann? 16:00 - 18:00 Uhr

Wo? Philemon-Kirche, 

Poppenbütteler Weg 97

Offenes Boulespielen 

für Jung und Alt
Jeden Dienstag. Kugeln kön-

nen ausgeliehen werden und 

der Spaß kann beginnen.

Wann? 15:00 Uhr 

Wo? Norbert-Schmid-Platz auf der 

Boulebahn

Walken im Park 
Die Nachbarschaftsgruppe 
walkt jeden Dienstag eine  
Runde durch die Feldmark.
Sticks können im Stadtteil-
büro geliehen werden 

Wann? 9:00 - 10:00 Uhr
Wo? Stadtteilbüro, Tegelsbarg 25

Mit Anmeldung
Silke Elers | 0151 46480830

SC Poppenbüttel

Yoga 50+
Wann? 10:00 - 11:00 Uhr 

Wo? Bültenhalle, 

Bültenkoppel 1

Aktiv ab 65
Wann? 19:00 - 21:00 Uhr 

Wo? Gymnasium Oberalster, 

Alsterredder 26

SC Poppenbüttel

Nordic-Walking
Wann? 08:30 - 09:30 Uhr 
Wo? Treffen an der Haspa 
Hinsbleek

Aktiv über 70
Wann? 10:00 - 11:00 Uhr 
Wo? OTB-Halle, Eichenredder 8

Aktiv über 60
Wann? 11:05 - 12:05 Uhr 
Wo? OTB-Halle, Eichenredder 8

Food-Truck
Wechselndes Mittagsgericht, 
Pommes Frites und mehr.

Wann? 11:00 - 14:00 Uhr
Wo? Norbert-Schmid-Platz

Hummelsbüttler Sportverein
Walking / StickwalkingWann? 09:30 - 11:00 Uhr und 16:30 - 18:00 UhrWo? Treffpunkt Parkplatz Wildes MoorAusgleichsgymnastikWann? 18:45 - 20:00 UhrWo? Gymnastikhalle Poppenbüttler Stieg 7 Kontakt 

040 538 10 44 | hummelsbsv@t-online.de

Sicher durchs Internet 
Vortrag mit Austausch  

mit Dagmar Hirche

Wann? 15:00 – 16:30 Uhr 

Wo? Stadtteilbüro, Tegelsbarg 25 

Begrenzte Sitzplatzanzahl  

Hummelsbüttler Sportverein
Tänzerische GymnastikWann? 16:30 - 17:30 UhrWo? Gymnastikhalle Poppenbüttler Stieg 7Pilates 

Wann? 17:30 - 18:30 UhrWo? Gymnastikhalle Poppenbüttler Stieg 7Rückenfitness  
Wann? 18:30 - 19:30 UhrWo? Sporthalle Poppenbüttler Stieg 7Kontakt 

040 538 10 44 | hummelsbsv@t-online.de

Hummelsbüttler Sportverein
Walking / StickwalkingWann? 09:30 - 11:00 Uhr Wo? Treffpunkt Parkplatz Wildes MoorRückengymnastikWann? 20:30 - 21:30 UhrWo? Halle Poppenbüttler Stieg 

Food-Truck
Wechselndes Mittags-
gericht, Pommes Frites 
und mehr.

Wann? 11:00 - 14:00 Uhr
Wo? Norbert-Schmid-Platz

Hummelsbüttler SportvereinFit am Morgen
Wann? 09:00 - 10:00 Uhr Wo? Halle Hermann-Ruge-Weg

SeniorengruppeWann? 10:00 - 11:00 Uhr Wo? Halle Hermann-Ruge-Weg
Fit durchs Jahr
Wann? 18:00 - 19:00 UhrWo? Halle Poppenbüttler Stieg 7Yogabasic 

Wann? 19:00 - 20:15 UhrWo? Halle Poppenbüttler Stieg 7
Kontakt 
040 538 10 44 | hummelsbsv@t-online.de

DRK
Gedächtnistraining
Wann? 10:00 - 11:30 Uhr 
und 12:00 - 13:30 Uhr

Feldenkrais
Wann? 11:00 - 12:15 Uhr

Fit werden - Fit bleiben
Wann? 16:30 - 17:30 Uhr

Englisch für Jung und Alt
Wann? 18:30 - 21:00 Uhr

Wo? jeweils Im DRK Treffpunkt Poppenbüttel, Schulbergredder 5 

Bouleturnier der 

Servicewohnanlagen
Zusätzliche Teilnehmende sind 

willkommen.

Wann? 11:00 - 15:00 Uhr 

Wo? Norbert-Schmid-Platz auf der Boule-

bahn. Kugeln können bei den CHANCE- 

Mitarbeitern (Norbert-Schmid-Platz 12) 

ausgeliehen werden.

DRK
Gymnastik für aktive  
Senior:innen
Wann? 09:30 - 10:30 Uhr 

Englisch für Jung und Alt
Wann? 10:00 - 13:00 Uhr

Fit am Stuhl
Wann? 10:45 - 11:45 Uhr

Bridge
Wann? 14:30 - 17:00 Uhr

Chor
Wann? 19:00 - 21:00 Uhr

Wo? jeweils Im DRK Treffpunkt Poppenbüttel, Schulbergredder 5 

DRK
Malkurs
Wann? 10:30 - 13:30 Uhr 

und 14:00 - 17:00 Uhr

Focus Fit
Wann? 19:30 - 20:30 Uhr

Poppenbüttel, Schulbergredder 5 

Offenes 
BeratungsangebotDie Mitarbeiter:innen vom Pflegestütz-punkt Wandsbek beraten und unter-stützen pflegebedürftige Menschen und ihre Angehörigen zu allen Fragen rund um das Thema Pflege. 

Wann? 09:30 - 11:30 Uhr
Wo? Stadtteilbüro, Tegelsbag 25

Lesecafé 
der Medienboten zum 
Thema „Kaffeeklatsch“

Wann? 16:00 - 17:00 Uhr
Wo? Stadtteilbüro, Tegelsbarg 25

Handy-Sprechstunde1-zu-1-Beratung 

Wann? 13:30 - 15:00 Uhr
Wo? Stadtteilbüro, Tegelsbag 25

DRK
Gedächtnistraining
Wann? 10:00 - 11:30 Uhr 
und 12:00 - 13:30 Uhr

Feldenkrais
Wann? 11:00 - 12:15 Uhr

Fit werden - Fit bleiben
Wann? 16:30 - 17:30 Uhr

Englisch für Jung und Alt
Wann? 18:30 - 21:00 Uhr

Wo? jeweils Im DRK Treffpunkt Poppenbüttel, Schulbergredder 5 

Immer Zuhause
Gemeinsamer Ausstellungsbesuch im 

Haus für Barrierefreiheit (Hilfsmittel-

einsatz & Wohnungsanpassung).

Wann? 14:00 Uhr

Wo? Treffpunkt: Norbert-Schmid-Platz

Mit Anmeldung

Mareike Wiegmann  | 040 42 6669747

Food-Truck
Wechselndes Mittags-
gericht, Pommes Frites 
und mehr.

Wann? 11:00 - 14:00 Uhr
Wo? Norbert-Schmid-Platz

Digitalcafé
Im Haus Orchidee befindet sich das Digitalcafé, wo Senior:innen kos-tenlos eine 1:1-Beratung bei Fragen rund um ihr Smartphone und andere digitale Geräte erhalten.

Wann? 14:00 - 16:00 Uhr
Wo? Hospital zum Heiligen Geist, Hinsbleek 11
Kontakt
040 60 60 11 79 | digital@hzhg.de

Dinner in Bunt
Alle sind eingeladen, in  

bunter Kleidung und mit 

einer mitgebrachten  

Speise an den Tischen  

Platz zu nehmen, um ins 

Gespräch mit der Nach- 

barschaft zu kommen. 

Wann? 17:00 bis 20:00 Uhr

Wo? Norbert-Schmid-Platz

„Zusammensein 
macht glücklich“ En-
gagement-Beratung
Was zeichnet Sie im Umgang 

mit anderen aus? Es berät 

der Besuchsdienst für Ältere 

mit Unterstützungsbedarf.

Wann? 10:00 - 12:00 Uhr

Wo? SeniorPartner Diakonie 

Poppenbüttler Hauptstraße 17

Faltenrock-Party und 

musikalischer Ausklang 

Parallel zum Markt der Möglich-

keiten findet auf dem Norbert-

Schmid-Platz die legendäre und 

preisgekrönte Ü60-Party statt: 

schwofen Sie mit! 

Änderungen vorbehalten

SC Poppenbüttel

Fitness-Gymnastik 
Wann? 18:30 - 19:30 Uhr

Wo? OTB-Halle, Eichenredder 8 


