AT Mittwoch, 21.06.2023

SC Poppenbittel
-Markt der Md&glichkeiten«

Nordic-Walking
wann? 0830 - 09:30 Uhr
Wo? Treffen an der Haspa

Mehr als ein Dutzeng Vereine und
Einrichtungen kommen mit ihren

Ehrenamts K|6nschn_ock t?(el
Kaffee, Tee und Croissan

ock-Party und

_ B Angeboten auf den Norbert-Schmig- Fou(?:;ﬁscher Auskl?ng ] ek

Sie mochten sich ehreﬁﬁt o und wie? Platz. Kommen Sie vorbei, informieren musu | zum Markt der Moglich Aktiv Uber 70 ensein

gieren, wissen noch n'CF Wen‘ Sie sich, machen Sie mit, lassen Sie sich Po.r o eﬂndet quf dem Norbert- Wann? 10:00 - 11:00 Uhr ,,ZUSGm%ck“ ch“ En-
DRK Ry Vi peartvorten e engogert? TGz, achmic-Plotz de egendare ¢ HoTOTE el Ehenredaer m°°h,§§m Beratung

- e i ie sind ehrenam . U60-Party statt: age )

Gedochtmsrrommg ?rez(jshlen Sie von lhren Erfahrungen Teilnehmende Einrichtungen: preisgekrogteﬁ_li’!o Aktiv Uber 60 gxlo?zeichnet Sie im Umg(;ﬂg
Wann? 1000 - 130 Unr nd begeistern andere! AWO Landesverband, HVV-Mobilitdtsberotung, schwofen i€ Wann? 11.05 - 12:05 Uhr mit anderen aus? Es berd
und 12:00 - 13:30 Uhr v Moio-Mobili’rdrsberotung, SC Poppenbuittel,
Feldenkrais

wann? 09:30 - 1:30 Uhr

e Weg 97 Hospital zum Heiligen Geist, Stadteilbiro
Utteler

' -Kirche, Poppenbd

Wo? Philemon

(TeMu), Bezirksseniorenbeirot, DRK Service-
wohnen am Tegelsbarg (inkl. Kaffee und
Kuchen), DRK ASD Seniorenreisen, Senior-

Wo? OTB-Halle, Eichenredder 8 der Besuchsdienst fir Altere

S — mit Unterstotzungsbedarf.

wann? 10:00 - 12:00 Uhr

Wann? 11:00 - 1215 Uhr

Fit werden - Fit bleiben
Wann? 16:30 - 17:30 Uhr

Partner Diakonie, Al Gesellschaft Stop K Wo? SeniorPartner Dic|konie17
. artner Diakonie, Alzheimer Gese Schaft, Sto FOOd-TI'UC uttler Hauptstrafe
Hummelsbuttler - Stadtteile ohne Partnergewat, ProQuartier, . Poppenbottie
. S ) A - Wechselndes Mittags-
Englisch for Jung und Alt portVerem Bauspielplatz, Férdern & wohnen um. icht p Frit
ericnt, Pommes rites
Wann?18:30 - 21.00 Uy Walking / Stickwolkmg )

‘, . - 8
Wann? 0930 _ 1100 Uhy Wann? 15:00 - 17:30 Uhr
und 16:30 - 18:00 Uhr

Wo

Wo? jeweils Im DRK Treffpunkt
Poppenbittel, Schulbergredder 5

und mehr.

Dinner in Bunt A
Alle sind eingeladen, m.
bunter Kleidung und mit
‘:J einer mitgebrachten

wann? 11:00 - 14:00 Uhr
Wo? Norbert-Schmid-Plotz

? Treffounkt Parkplatz Wildes Moor
Ausgleichsgymnostik
Wann? 18:45 - 2000 Uhr

Wo? Gymnostikholte PoppenbUtﬂe

= - Tischen
' " Speise an den .
r Stieg 7 SC poppenbutte| : p|potz zu nehmen, um ins
L Kontakt h-
i tik g &ch mit der Nac
040 53810 44 . Sitzgymnas Gesprac
Food-Truck I hummelsbsv@t-on!me.de wann? 1315 - 14:00 Uhr 0 w Offenes barschaft zu kommen.
Wechselndes Mittags- Wo? Bultenhalle, BUltenkopp Ber atungsangebot , ‘

gericht, Pommes Frites SC Popp enbittel Belastung In e Mitarbetterinnen vor priegesys- ML \yqnn? 17:00 bis 20:00 Uhr

' . im Alter punkt Wandsbek beraten ung unter- : -Schmid-Platz
und mehr. Hock, BGZ|ehungen ht stitzen pﬂegebedorftige Menschen Wo? Norbert-5¢
OCkersport j nic
und Sitzepn m Stehen Wos tun, Wer}n es‘ der .. und ihre Angehérigen allen Fragen
Wann? 17,00 - 1400 Uhr Wann? 1230 .13 30 Uh mehr Rund lauftin ]ce od Humme'SbUtﬂer rund um das Thema Pflege.
Wo? Norbert-Schmid-Platz TlesU -3 r ft; Ein Info- U Sportver p Handy-S h
Wo? 078 Hyjle ) Partnerschaft: ein wann? 0930 - 1. Y-Sprechstunde

T —— der g > Sichenred Austauschangebot von StoP, wolking / S“CkWOIking Wo? Stodtteilborj OT:gherlsbog 25 "2 Beratung

Bouleturnier der . Senioren, SeniorPartner und Wann 09:30 _ 11,9 Uhr Wann? 13:30 - 1500 yp,

g;erviceWOh“ka:'gde <ind Jedermq nnsport ProQuartier. Wo? Treffounkt Parkplatz wildes Moor Wo? Staditeilbyro, Tegelsbag 25

7usatzliche Teilnehmende Wann? 20.00 - 2500 g, RUCkengymmS”k

willkommen.

wann? 1600 - 18:00 Uhr
wo? Philemon-Kirche,
PoppenbUtte\er weg 97

Wo? Schulbergredder 21 Wann? 20:30 - 2130 Uhr

Wo? Hgjle Poppenbotrler Stieg

-00 - 15:00 Uhr
ann? 11:00 - 15! o
\\:IJO’* Norbert-Schmid-Platz auf derNE(::?Eu
h.n Kugeln kénnen bei den CHAI -
o m (Norbert-Schmid—Plotz

Mitarbeite
ausgeliehen werden.

DRK
Malkurs

ST '\ wann? 10:30 - 13:30 Uhr : \ - . 23
Dienstag, 20.06.2023 TN 5 . : und 14:00 - 17:00 Uhr “ Montag, 26.06.20

Focus Fit
wann? 19:30 - 20:30 Uhr

Offenes Boulespielen

for Jung und Alt -
Jeden Dienstag. Kugeln :
nen ausgeliehen werden un

der Spaf kann beginnen.

Ausflug zum wochenmarkt im

- ist
Hospital zum Heiligen Gelseiten
w
kleine wochenmarkt - am z. o
o i Montag im Monat. Hier fin DRK
S oo, Gt fer qus dem Alten Geddchtnistraining
ie Obst, Gemuse und Eie e
Sie e’lbstgemochte Marmeladen, > W 1550 150
Land, s hte. Blumen und Pflanzen sowl Al
kenfrochte, ' o
Zinen Modeverkauf, einen $to‘nd :;Serdem
ckerer Grillwurst. FOr uns gibt'sa

Kaffee und einen kleinen Snack.

chulbergredder 5

Poppenbuttel, S

Walken im Park
Die Nochborschof‘fsgruppe
walkt jeden Dienstag eine
Runde durch die Feldmark.
Sticks kénnen im Stadtteil-
biro geliehen werden

Hummelsbi}ttler

Fit am Morgen
Wann? 09:00 - 10:00 Uhr
Wo? Hglle Hermcmn~Ruge—Weg

. Sportverej
<C poppenbittel P rein

:00 Uhr
wann? 15:00 ' r
wo? Norbert-Schmid-Platz auf de

Yoga 50+ Donnerstag, 22.06.2023

wann? 10:00 - 11:00 Uhr
wo? Bultenhalle,
Bultenkoppel 1

Feldenkrais
Boulebahn

Wann? 11:00 - 1215 Uhr

Seniorengruppe
Wann? 10:00 - 1100 Uhr

Wo? Hglle Hermonn-Ruge—Weg
Fit durchs Jahr
Wann? 18:00 - 19:00 Uhr
Wo? Hgjle Poppenbottler Stieg 7
Yogabasic

Wann? 9:00 - 10:00 Uhr

Lesecafé
Wo? Stadtteilboro, Tegelsbarg 25

der Medienboten Zum
Thema Kaffeeklatsch®

Fit werden - Fit bleiben
Wann?16:30 - 17:30 Uhr

Aktiv ab 65 .
wann? 19:00 - 21:00 -
Wwo? Gymnasium Oberalster,

Alsterredder 26

:00 Uhr
wann? 10:00 o
wo? Treffpunkt: Norbert-Schmid-Pla

Mit Anmeldung
Silke Elers | 0151 46480830

Englisch fur Jung und Alt
Wann? 18:30 - 21:00 Uhr

Wann? 16:00 - 17:00 Uhr
Wo? Staditteilburo, Tegelsbarg 25

Mit Anmeldung 6
Mareike Wiegmann | 04

6669747

Wo? jeweils Im DRK Treffpunkt

Poppenbittel, Schulbergredder 5
Wann? 190 2015 Uhr

DRK HUmmelstttler Wo? Halle Poppenbttley Stieg 7

Gymnastik fir aktive Sportverem Digitalcafe Kontakt

et Seniorinnen Tanzerische g ;

- chs Intern Ymnastik

Sicher dur

Im Haus Orchidee befindet sich das
Digitalcafé, wo Seniorinnen kos.-
tenlos eine 1:1—Berotung bei Fragen

rund um ihr Smartphone und andere
digitale Gergte erhalten,

04053819 44| hummelsbsv@t—onh’ne.de
Wann? 09:30 - 10:30 Uhr

Vortrag mit Austausch

Wann? 16:30 - 17:30 Uhr
mit Dagmar Hirche

Wo? Ggmnostikho”e Poppenh
Pilates

Wann? 1730 -18:30 Uhr
Wo? Gymnosn‘kholle Poppenp

Immer Zuhause -
Gemeinsamer Ausstellungsoe

AP
Haus for Barrierefreiheit (Hilfsmitte
einsatz & Wwohnungsanpassung).

Englisch fur Jung und Alt
Wann? 10:00 - 13:00 Uhr

Fit am Stuhl
Wann? 10:45 - 1145 Uhr

Uttler Sﬁeg 7

wann? 15:00 - 16:30 Uhr .
Wwo? Stadtteilboro, Tegelsbarg

SC Poppenbittel

Uttler Stieg 7

. _Guymnastik wann? 14:00 Uhr .
itzplatzanzahl i RUCkenfimess ann? 14:00 - 1600 uhr 3::1?1’5?51823 -19:30 Uhr Food-TrUCk Wo? Treffpunkt: Norbert-Schmid-Platz
Begrenzte Sitzpla B”dgf ‘ _ Wann? 18:30 _ 19, Uhr Wo? Hospital zum Heiligen Geist, Hinsbleek 71 Wo? OTB-Halle, Eichenredder 8 Wechselndes Mittags gericht
\ wann? 1430 - 1700 Ur Wo? Sporthalle Poppenbuttler Stieg 7 Pommes Frites und mehr Mit Anmeldung | 040 42 6669747
‘ Chor Kontaks Kontakt Mareike Wiegmann
’ Wwann?19:00 - 21:00 Uhr

04060 60 11 79 | dfgirol@hzhgde

04053819 44| hummelsbsv@t—online‘de

Wann? 11:00 - 14:00 Uhr
Wo? Norbert-Schmid-platy

Wo? jeweils Im DRK Treffpunkt
Poppenbuttel, Schulbergredder 5




