










Sprachbrücke
Deutsch im Alltag
montags, 17–18 Uhr,
Stadtteilbüro
 
Nordic Walking
dienstags, 9–10:30 Uhr
Anmeldung und Treffpunkt 
Stadtteilbüro
 
Bistro süß & salzig
Nachbarschaftstreff
2. Dienstag im Monat, 
17–19 Uhr, Stadtteilbüro
 

Boule-Spielen
saisonal bei gutem Wetter
mittwochs, 15 Uhr, Norbert-
Schmid-Platz 

Yoga für Frauen
mittwochs, 12 Uhr, Haus der 
Jugend, Anmeldung bei StoP: 
0151 464 80 830

Tanzen für Frauen & Mädchen
mittwochs, 17:30–18:30 Uhr, 
Haus der Jugend, Anmeldung 
bei StoP: 0151 464 80 830

Persisches Lesecafé
1. Mittwoch im Monat, 
16 Uhr, Stadtteilbüro

Bewegung im Park
donnerstags, 9:30–10:30 Uhr, 
Anmeldung und Treffpunkt 
Stadtteilbüro

Frauen-Kreativtisch
1. und 3. Donnerstag, 
10:45–12:45 Uhr, Stadtteilbüro

Digital-AG
1. Donnerstag, 16–17:30 Uhr, 
Stadtteilbüro

Digital-AG:
KI-Werkstatt
3. Donnerstag, 16:30–18 Uhr, 
Stadtteilbüro

Lesecafé für Erwachsene
4. Donnerstag, 16–17 Uhr, 
Stadtteilbüro

Alle Angebote sind kostenfrei – Änderungen vorbehalten

REGELMÄSSIGE SPORT- UND FREIZEITANGEBOTE

Spojrzenie wstecz: Otwarcie centrum sportowego
Centrum sportowe Tegelsbarg, którego historia sięga lat 80., 
zostało gruntownie zmodernizowane i oficjalnie ponownie 
otwarte 8 maja. W procesie planowania aktywnie uczestniczyły 
dzieci, młodzież i lokalni mieszkańcy – dzięki ich pomysłom 
wprowadzono nowe zajęcia, takie jak teqball, gimnastyka, tenis 
stołowy oraz ścianka wspinaczkowa. Senator Karen Pein (na 
zdjęciu po lewej) podkreśliła znaczenie nowoczesnych obiektów 
sportowych dla spójności społecznej, natomiast administrator 
okręgu Thomas Ritzenhoff (na zdjęciu po prawej) zwrócił uwagę 
na ich istotny wkład w rozwój dzielnicy. Uroczyste otwarie, pod-
czas którego odbyły się pokazy i zajęcia praktyczne, pod-kreśliło 
znaczenie projektu dla dzielnicy. Obiekt, zajmujący powierzchnię 
około 6 200 m², został sfinansowany głównie ze środków RISE 
oraz z funduszy państwowych i jest otwarty przez cały rok.

Najnowsze wiadomości i ogłoszenia dotyczące projektów i inicjatyw w obszarze finansowania RISE

Badanie nr 1: Analiza intensywnych opadów 
deszczu w Tegelbarg
W ramach aktualizacji Zintegrowanej Koncepcji Rozwoju (IEK) dla 
obszaru objętego programem finansowania RISE uzyskano istotne 
informacje dotyczące przyszłości Państwa dzielnicy. Chcemy, aby 
w przyszłości pozostało to dobre miejsce do życia. W tym celu 
dokładnie analizujemy, w jaki sposób można dalej rozwijać tę 
dzielnicę – zwłaszcza pod kątem adaptacji do zmian klimatu 
i zrównoważonego rozwoju. W związku z tym rada dzielnicy 
przeprowadza obecnie analizę intensywnych opadów deszczu. 
Wynika z niej, że niektóre części obszaru mogą być narażone 
na zwiększone ryzyko podczas intensywnych opadów, takie 
jak zalanie ulic. Analiza mapy zagrożenia ulewnymi opada-
mi pozwoliła zidentyfikować osiem potencjalnych punktów 
zagrożenia (patrz mapa), z których część jest już znana straży 
pożarnej z poprzednich interwencji. Aby jeszcze dokładniej 
ocenić ryzyko, planowana jest dogłębna analiza przypad-
ków intensywnych opadów deszczu. Uwzględnione zostaną 
również środki, które zostały już wdrożone, takie jak te w parku 
Tegelsbarg. Celem jest wykorzystanie tej analizy do określenia 
działań, które zapobiegną szkodom spowodowanym przez 
intensywne opady deszczu. 
Teraz Twoja kolej: Twoje doświadczenia są dla nas bardzo 
ważne. Weź udział w naszej ankiecie internetowej i podziel się 
swoimi spostrzeżeniami na temat ulewnych opadów, powodzi 
oraz obszarów wymagających poprawy w Twojej okolicy. 

Spojrzenie wstecz: Uroczystość otwarcia parku
Kolejny powód do świętowania: 20 czerwca odbyło się ofic-
jalne otwarcie całego parku. Pomimo upalnej pogody liczni 
mieszkańcy, rodziny oraz miłośnicy sportu i przyrody przyby-
li, by zwiedzić odnowiony park. Po oficjalnym otwarciu przez 
dr Friederike Mechel (dyrektor BSW) i Thomasa Ritzenhoffa 
(starostę powiatu) bogaty program atrakcji oraz występ or-
kiestry dętej zapewniły wspaniałą atmosferę. Dzieci świetnie 
bawiły się podczas festiwalu sportowo-rozrywkowego w 
Baui i na dużej łące, podczas gdy w skateparku i na placu do 
ćwiczeń odbywały się pokazy. Szachy, petanque oraz bogata 
oferta gastronomiczna zachęcały gości do dłuższego pobytu. 
Festiwal, zorganizowany przy udziale lokalnych wolontari-
uszy, w imponujący sposób pokazał, jak tętniące życiem i 
sprzyjające budowaniu społeczności stało się to miejsce.

Najnowsze informacje o promocjach i wydarzeniach

Wystarczy zeskanować kod QR  
i zacząć. Ankieta potrwa do 

26 lipca 2026 r. – Bardzo dziękujemy  
za wsparcie!

Sportbox już działa w parku
Projekt pilotażowy, finansowany przez Interreg i RISE, został uru-
chomiony w parku i obecnie promuje zrównoważony rozwój po-
przez cyfrowe systemy wypożyczania. Korzystając z „Sportbox”, 
użytkownicy mogą bezpłatnie wypożyczać sprzęt sportowy i re-
kreacyjny za pośrednictwem aplikacji, bezpośrednio na miejscu.  
Dowiedz się, jak zarejestrować się na miejscu lub pobierz 
aplikację od razu, skanując kod QR

Nowy program sportowy: Outdoor-Calisthenics
Oficjalne otwarcie parku 20 czerwca zainaugurowało nowy, 
bezpłatny program ćwiczeń w tej dzielnicy. Program jest fi-
nansowany przez RISE. Oferuje on wszystkim zainteresowa-
nym możliwość wypróbowania pod okiem profesjonalistów 
nowo utworzonych, ogólnodostępnych obiektów sportowo-
rekreacyjnych w przestrzeni publicznej – stworzonych w ra-
mach programu rozwoju obszaru RISE. Ćwiczenia kalisteniczne 
łączą wytrzymałość, siłę i napięcie mięśniowe, wykorzystując 
wyłącznie masę własnego ciała. Każdy – niezależnie od dotych-
czasowego doświadczenia czy poziomu sprawności fizycznej 
– może przyjść i dołączyć do zajęć – nie trzeba się zapisywać!
Zajęcia prowadzi klub CaliX Hamburg:
We wtorki na boisku, w czwartki w parku    
W oba dni od godz. 18.00 do 19.30

Zapowiedź: Dni Klimatu i Mobilności
Piąta edycja Dni Klimatu i Mobilności w dzielnicy RISE rozpocznie 
się 9 września spotkaniem rady doradczej dzielnicy w Haus der 
Jugend, poświęconym ochronie klimatu. Następnie, 17 września, 
na placu Norbert-Schmid-Platz odbędzie się targ, na którym 
będzie można uzyskać między innymi informacje na temat 
energooszczędnej renowacji budynków, zaopatrzenia w ciepło i 
zrównoważonej mobilności, a także skorzystać z indywidualnych 
porad. W ramach Europejskiego Tygodnia Mobilności zaplano-
wano dodatkowe atrakcje, w tym związane z jazdą na rowerze 
i naprawą rowerów. Program uzupełniają pchli targ, muzyka i 
poczęstunek. Zapraszamy do udziału i zapoznania się z ofertą!
Czwartek, 17 września 2026 r., godz. 16:00–18:00, Norbert-
Schmid-Platz. Dalsze szczegóły będziemy publikować na nas-
zej stronie internetowej, na Instagramie oraz na nebenan.de 
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RISE to skrót od „Programu ramowego na rzecz zintegrowanego rozwoju obszarów sąsiedzkich”, który wspiera obszary  
o szczególnych potrzebach rozwojowych poprzez finansowanie rewitalizacji miejskiej

Badanie nr 2: Przebudowa placu Norberta Schmida
Grupa SAGA opracowuje obecnie plan poprawy warunków 
mieszkaniowych w istniejących budynkach mieszkalnych 
przy ulicach Tegelsbarg i Ruscheweystraße. Obejmuje to 
również przeprojektowanie terenów zewnętrznych, w tym 
dziedzińców, oraz poprawę jakości przestrzeni publicznej 
przy placu Norbert-Schmid-Platz. W celu zaangażowania 
mieszkańców przeprowadzone zostaną ankiety od drzwi do 
drzwi. Ponadto planowane są konsultacje społeczne, pod-
czas których będzie można zgłaszać pomysły i sugestie – w 
tym dotyczące dalszego zagospodarowania placu Norberta 
Schmida – mające na celu uczynienie go bardziej przyjaz-
nym dla przyrody, atrakcyjnym i dostępnym. W okolicy 
odbyły się już pierwsze wydarzenia angażujące społeczność 
lokalną, na przykład w ramach uroczystości otwarcia parku 
oraz podczas „Targów Możliwości” w tygodniu kampanii 
„Aktywni w każdym wieku”.
W tej sprawie prosimy o kontakt z biurem dzielnicy lub 
biurem Langenhorn: kontakt@meinesaga.hamburg; 
040 42666 666; www.saga.hamburg



أخبار من المجلس الاستشاري للمنطقة
يقدم لك المجلس الاستشاري للحي جميع المعلومات الأساسية حول مشروع 

تطوير منطقة RISE والتدابير المرتبطة به. هنا، يمكنك المشاركة في النقاش 

وتقديم أفكارك. وعادةًً ما يعقد المجلس الاستشاري اجتماعاته بشكل علني 

في »Haus der Jugend« )من الساعة 6:30 مساءًً حتى حوالي 8:30 مساءًً( – 

 لا تتردد في الحضور والمشاركة!:

 اجتماعات المجلس الاستشاري الأولى في عام 2026  

 )قابلة للتغيير(

 الأربعاء، 9 سبتمبر – تركز على حماية المناخ والاستدامة

 الأربعاء، 11 نوفمبر

الصندوق التقديري متاح لأي شخص لتنفيذ مشاريع تعزز التماسك 
الاجتماعي ونوعية الحياة في المنطقة. ويتولى المجلس الاستشاري 

للحي اتخاذ القرارات بشأن كيفية استخدام هذه الأموال. وقد حصلت 
 طلبات المشاريع التالية على دعم مالي متناسب: 

أسبوع فعاليات »نشط في أي عمر« 
للمرة الخامسة، في الفترة من 22 إلى 26 يونيو، كان التركيز منصبًّّا على اهتمامات ورغبات 

كبار السن. وبفضل الدعم المقدم من الصندوق التقديري، نُظُمت فعاليتا »سوق الفرص« 

و»عشاء الألوان« بنجاح في ساحة نوربرت شميد. اكتشف الزوار مجموعة واسعة من 

الخدمات المحلية، وتلقوا المشورة، وجربوا أنشطة جديدة، واستمتعوا بالتواصل الاجتماعي 

 – مجانًاً وبشكل مفتوح للجميع. 

NEWSLETTERTeMu
Gebietsentwicklung
Tegelsbarg / Müssenredder
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Stadtteilbüro der Lawaetz-Stiftung
Tegelsbarg 25, 22399 Hamburg

temu@lawaetz.de
040 / 20 90 66 14
www.stadtteilbuero-temu.de

Instagram: @stadtteilbuero_temu
Facebook: Stadtteilbüro TeMu
nebenan.de: Stadtteilbüro TeMu 

DAS TEAM
Martina Stahl und Patrick Giese 

SPRECHZEITEN
montags 10-12 Uhr und dienstags 16-18 Uhr
mittwochs nach Vereinbarung

Herausgeber: Johann Daniel Lawaetz-Stiftung
Neumühlen 16–20, 22763 Hamburg
im Auftrag des Bezirksamt Wandsbek, 
Fachamt Sozialraummanagement
V.i.S.d.P. Lawaetz-Stiftung

NOCH MEHR INFORMIERT SEIN
Sie möchten auch digital über
aktuelle RISE-Themen und An-
kündigungen informiert werden?
Dann melden Sie sich bei 
unserem E-Mail-Newsletter an:

Übersetzungen: Alle Beiträge in 
Deutsch, Englisch, Arabisch, Farsi 
und Polnisch stehen digital über 
den QR-Code zum Download zur 
Verfügung.

GEBIETSKOORDINATORIN 
Bezirksamt Wandsbek
Jutta Zengeley
jutta.zengeley@wandsbek.hamburg.de

 أعزائي المقيمين، أعزائي الناشطين 

والأطراف المهتمة, 
يعتمد ازدهار حيّّنا على الالتزام والتفاعل وتبادل الأفكار. وهذا 

العدد من نشرتنا الإخبارية يجسد ذلك بالضبط، حيث يسلط 

الضوء على العديد من التطورات المثيرة، وفرص المشاركة، بالإضافة 

إلى نظرة مستقبلية لمنطقة »RISE« قيد التطوير في تيجلسبارغ / 

موسينريدير.

ومن أبرز الأحداث في الأسابيع الأخيرة حفل الافتتاح الاحتفالي 

الذي اتسم بأجواء مميزة للمرافق الرياضية التي خضعت 

للتحديث والمنتزه الذي أعيد تصميمه. وقد شكلت هذه 

المساحات أماكن جذابة لممارسة الرياضة والتواصل الاجتماعي 

المجتمعية.  والحياة 

وفي الوقت نفسه، نتطلع إلى المستقبل: فقد أصبحت قضايا مثل 

التكيف مع تغير المناخ تكتسب أهمية متزايدة. وتُبُرز التحليلات 

المتعلقة بهطول الأمطار الغزيرة الحاجة إلى اتخاذ إجراءات — 

وهنا تكمن الحاجة إلى خبرتكم. فمشاركتكم ستساعد في وضع 

تدابير محددة الهدف من أجل حي مستدام ومتكيف مع تغير 

 المناخ.

كما يستمر العمل على تطوير الأماكن العامة: يجري حالاًيً جمع 

 )Norbert-Schmid-Platz( الأفكار بشأن ساحة نوربرت شميد

 لجعلها أكثر جاذبية وسهولة في الوصول إليها. شارك معنا!

تشجعك المبادرات الجديدة، مثل »سبورتبوكس« )Sportbox( أو 

جلسات التمرين المجانية مع »كاليكس« )CaliX(، على استكشاف 

 الحي بنشاط والحفاظ على لياقتك البدنية.

لا تنسوا أيضًًا تدوين موعد »أيام المناخ والتنقل« في شهر سبتمبر 

 — حيث ستتضمن معلومات وأنشطة وفرصًًا عديدة للمشاركة.

 دعونا نصوغ مستقبل حيّّنا معًًا. نتطلع إلى أفكاركم ومشاركتكم! 

نأمل أن تستمتعوا بقراءة هذا العدد، ونتمنى لكم صفًًيا جملاًيً، 

فريق TeMu من المكتب الإقليمي  

+++  stadtteilbuero-temu.de  +++  2026 يوليو   +++  16 العدد   +++

https://stadtteilbuero- :طلبات التقدم إلى الصندوق التقديري

temu.de/#projektideen

 معاملة بعضنا البعض والبيئة باحترام
لضمان أن يكون المتنزه ملاذًًا ممتعًًا للجميع، من 

 المهم أن نعامل بعضنا البعض 

 والبيئة الطبيعية 

 باحترام. 

يمكن العثور على معلومات ونصائح مفيدة 

 للقراةء والمشاركة في 

النشرة المطبوعة المتوفرة في مكتب الحي وعلى 

 الموقع الإلكتروني التالي:

www.stadtteilbuero-temu.de

 نشرة تحتوي على معلومات و

إرشادات حول الحديقة الجديدة 



نظرة إلى الوراء: افتتاح المركز الرياضي
خضع مركز تيجلسبارغ الرياضي، الذي يعود تاريخه إلى ثمانينيات القرن الماضي، 

لعملية تحديث شاملة، وأُعُيد افتتاحه رسميًًا في 8 مايو. وشارك الأطفال والشباب 

وسكان المنطقة بنشاط في عملية التخطيط — حيث أدت أفكارهم إلى إضافة أنشطة 

 جديدة مثل رياضة »تيكبول«، والتمارين البدنية، وتنس الطاولة، وجدار التسلق. 

وأكدت السناتور كارين باين )في الصورة على اليسار( على أهمية المرافق الرياضية 

الحديثة في تعزيز التماسك المجتمعي، بينما سلط مدير المنطقة توماس ريتزنهوف 

)في الصورة على اليمين( الضوء على مساهمتها الكبيرة في تنمية الحي. وقد أبرز 

حفل الافتتاح الكبير، الذي تضمن عروضاًً وأنشطة تفاعلية، أهمية المشروع 

بالنسبة للحي. وقد تم تمويل المرفق، الذي تبلغ مساحته حوالي 6,200 متر مربع، 

بشكل أساسي من أموال برنامج RISE، إلى جانب تمويل من الدولة، وهو مفتوح 

على مدار العام.

جميع العروض مجانية – مع الاحتفاظ بحق إجراء التغييرات

Sprachbrücke
Deutsch im Alltag
montags, 17–18 Uhr,
Stadtteilbüro
 
Nordic Walking
dienstags, 9–10:30 Uhr
Anmeldung und Treffpunkt 
Stadtteilbüro
 
Bistro süß & salzig
Nachbarschaftstreff
2. Dienstag im Monat, 
17–19 Uhr, Stadtteilbüro
 

Boule-Spielen
saisonal bei gutem Wetter
mittwochs, 15 Uhr, Norbert-
Schmid-Platz 

Yoga für Frauen
mittwochs, 12 Uhr, Haus der 
Jugend, Anmeldung bei StoP: 
0151 464 80 830

Tanzen für Frauen & Mädchen
mittwochs, 17:30–18:30 Uhr, 
Haus der Jugend, Anmeldung 
bei StoP: 0151 464 80 830

Persisches Lesecafé
1. Mittwoch im Monat, 
16 Uhr, Stadtteilbüro

Bewegung im Park
donnerstags, 9:30–10:30 Uhr, 
Anmeldung und Treffpunkt 
Stadtteilbüro

Frauen-Kreativtisch
1. und 3. Donnerstag, 
10:45–12:45 Uhr, Stadtteilbüro

Digital-AG
1. Donnerstag, 16–17:30 Uhr, 
Stadtteilbüro

Digital-AG:
KI-Werkstatt
3. Donnerstag, 16:30–18 Uhr, 
Stadtteilbüro

Lesecafé für Erwachsene
4. Donnerstag, 16–17 Uhr, 
Stadtteilbüro

Alle Angebote sind kostenfrei – Änderungen vorbehalten

REGELMÄSSIGE SPORT- UND FREIZEITANGEBOTE

RISE والمبادرات في مجال تمويل  بالمشاريع  المتعلقة  والإعلانات  الأخبار  آخر 

الدراسة الاستقصائية 1: تحليل هطول الأمطار الغزيرة في تيجلبارغ
 ،RISE لمنطقة تمويل )IEK( »التنمية المتكامل في إطار تحديث »مفهوم 

التوصل إلى رؤى مهمة بشأن مستقبل حيكم.  تم 

نرغب في أن يظل هذا الحي مكانًاً جدًًيا للعيش فيه في المستقبل. 

الحي بشكل  الغاية، ندرس عن كثب كيف يمكن تطوير  ولتحقيق هذه 

أكبر — لا سيما فيما يتعلق بالتكيف مع تغير المناخ والتنمية المستدامة. 

الغزيرة.  للأمطار  تحليل  بإجراء  حاليًًا  المنطقة  يقوم مجلس  ولذلك، 

المنطقة قد تواجه مخاطر متزايدة  التحليل أن أجزاءًً من  ويُظُهر هذا 

الغزيرة، مثل حدوث فيضانات في الشوارع. وقد  أثناء هطول الأمطار 

نقاط خطر محتملة  الغزيرة ثماني  الأمطار  تحليل خريطة مخاطر  حدد 

بالفعل لدى خدمة الإطفاء من خلال  الخريطة(، وبعضها معروف  )انظر 

سابقة.  استدعاءات 

المقرر إجراء تحليل متعمق لحوادث  أكبر، من  المخاطر بدقة  ولتقييم 

بالفعل،  تنفيذها  تم  التي  التدابير  الغزيرة. كما سيتم أخذ  الأمطار  هطول 

استخدام  الاعتبار. والهدف هو  تيجلسبارغ، في  المطبقة في حديقة  تلك  مثل 

الناجمة عن  التي من شأنها منع الأضرار  التدابير  لتحديد  التحليل  هذا 

الغزيرة. الأمطار   هطول 

لنا. شاركوا في استطلاعنا  بالنسبة  الآن حان دوركم: تجاربكم مهمة جدًًا 

الغزيرة  عبر الإنترنت وشاركوا ملاحظاتكم حول هطول الأمطار 

المحلية.  إلى تحسين في منطقتكم  تحتاج  التي  والمجالات  والفيضانات 

والفعاليات الترويجية  العروض  حول  الأخبار  آخر 

 )QR( ما عليك سوى مسح رمز الاستجابة السريعة 

 والبدء. 

 يستمر الاستطلاع حتى

 26 يوليو 2026 – شكرًًا جزيلًاً على دعمكم!

»Sportbox« بدأ العمل في الحديقة
تم إطلاق المشروع التجريبي، الذي تموله كل من »Interreg« و»RISE«، في الحديقة، وهو 

 ،»Sportbox« يعمل الآن على تعزيز الاستدامة من خلال أنظمة التأجير الرقمية. باستخدام

 يمكن للمستخدمين استئجار معدات رياضية وترفيهية مجانًاً عبر تطبيق، مباشرةًً في الموقع.

 تعرف على كيفية التسجيل في الموقع أو قم بتنزيل

)QR( التطبيق فورًًا عبر رمز الاستجابة السريعة

برنامج رياضي جديد: تمارين اللياقة البدنية في الهواء الطلق
تزامن الافتتاح الرسمي للحديقة في 20 يونيو مع إطلاق برنامج تمارين جديد 

ومجاني في الحي. ويتم تمويل البرنامج من قبل RISE. ويتيح البرنامج لأي شخص 

مهتم فرصة تجربة المرافق الرياضية والترفيهية التي تم إنشاؤها حديثًاً والمتاحة 

مجانًاً في الأماكن العامة — والتي تم تطويرها كجزء من برنامج RISE لتنمية 

 المنطقة — تحت إشراف محترفين. 

تجمع تمارين الكاليستينكس بين التحمل والقوة وشد العضلات باستخدام وزن 

الجسم فقط. يمكن لأي شخص – بغض النظر عن خبرته السابقة أو مستوى 

لياقته البدنية – الحضور والمشاركة – دون الحاجة إلى حجز مسبق!

:CaliX Hamburg تقود جلسات التمرين منظمة  

 أيام الثلاثاء في الملعب الرياضي، وأيام الخميس في الحديقة    

من الساعة 6:00 مساءًً إلى 7:30 مساءًً في كلا اليومين  
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المناطق  يدعم  وهو  للأحياء«،  المتكاملة  للتنمية  الإطاري  »البرنامج  إلى   »RISE« اختصار   يُشُير 
الحضري التجديد  مشاريع  تمويل  خلال  من  خاصة  تنموية  احتياجات  لديها  التي 

الاستطلاع 2: إعادة تصميم ساحة نوربرت-شميد
المعيشية  البيئة  لتحسين  خطة  وضع  على  حاليًًا   SAGA مجموعة  تعمل 

روشوي.  وشارع  تيجلسبارغ  في  الواقع  الحالي  السكني  مجمعها  في 

ذلك  في  بما  الخارجية،  المساحات  تصميم  إعادة  أيضًًا  ذلك  وسيشمل 

وسيتم  نوربرت-شميد.  ساحة  في  العامة  المساحة  جودة  وتحسين  الأفنية، 

إلى ذلك،  بالإضافة  السكان.  باب لإشراك  إلى  باب  استطلاعات من  إجراء 

والاقتراحات  الأفكار  عامة، يمكن خلالها طرح  إجراء مشاورة  المقرر  من 

 – نوربرت-شميد  لساحة  المستقبلي  بالتطوير  المتعلقة  تلك  ذلك  في  بما   –

وقد  إليها.  الوصول  وسهولة  وجاذبية  للطبيعة  ملاءمة  أكثر  جعلها  بهدف 

على  المحلي،  المستوى  على  الجمهور  أولية لإشراك  فعاليات  بالفعل  عُُقدت 

الفرص« خلال  »سوق  وفي  الحديقة  افتتاح  من حفل  كجزء  المثال  سبيل 

عمر«. أي  »نشط في   أسبوع حملة 

أو  الحي  بمكتب  الاتصال  أيضًًا   يمكنكم 

 42666  040 kontakt@meinesaga.hamburg؛  لانغنهورن:  مكتب 

www.saga.hamburg 666؛

نظرة إلى الوراء: حفل افتتاح الحديقة
سبب آخر للاحتفال: في 20 يونيو، تم افتتاح الحديقة بأكملها رسميًاً. وعلى الرغم 

من الطقس الحار، توافد العديد من السكان المحليين والعائلات ومحبي الرياضة 

والطبيعة لاستكشاف الحديقة بعد إعادة تصميمها. وعقب الافتتاح الرسمي 

الذي قامت به الدكتورة فريدريكه ميشيل )رئيسة BSW( وتوماس ريتزنهوف 

)مدير المنطقة(، ساهمت مجموعة واسعة من الأنشطة وفرقة النحاس في خلق 

أجواء رائعة. استمتع الأطفال بمهرجان الرياضة والألعاب في »باوي« والمرج الكبير، 

بينما أُقُيمت عروض في حديقة التزلج ومنطقة التمارين البدنية. وشجعت ألعاب 

الشطرنج والبولينج، إلى جانب مجموعة متنوعة من خيارات الطعام والشراب، 

الزوار على البقاء لفترة أطول. وقد أظهر المهرجان، الذي نُظُم بمساعدة متطوعين 

محليين، بشكل مثير للإعجاب مدى الحيوية التي أصبح يتمتع بها هذا المكان 

ودوره في بناء روح المجتمع.

نظرة عامة: أيام المناخ والتنقل
ستنطلق الدورة الخامسة لـ»أيام المناخ والتنقل« في منطقة RISE يوم 9 سبتمبر 

باجتماع للمجلس الاستشاري للحي في »Haus der Jugend«، والذي سيركز على 

Norbert-Schmid-« حماية المناخ. ويلي ذلك، يوم 17 سبتمبر، سوق في ساحة

Platz«، سيقدم، من بين أمور أخرى، معلومات حول التجديد الموفر للطاقة، 

وإمدادات التدفئة، والتنقل المستدام، بالإضافة إلى المشورة الشخصية. وفي إطار 

»أسبوع التنقل الأوروبي«، ستُقُدَّّم أنشطة إضافية، بما في ذلك الأنشطة المتعلقة 

بركوب الدراجات وإصلاحها. ويكتمل البرنامج بسوق للسلع المستعملة، وموسيقى، 

ومشروبات خفيفة. تفضلوا بالحضور واكتشفوا المزيد!

 الخميس، 17 سبتمبر 2026، من الساعة 4 إلى 6 مساءًً، في ساحة نوربرت-شميد-

بلاتز. سننشر المزيد من التفاصيل على موقعنا الإلكتروني، وعلى إنستغرام، وعلى 

nebenan.de موقع



اخبار از هیئت مشورتی محله
هیئت مشورتی محله تمام اطلاعات کلیدی مربوط به توسعه منطقه 

RISE و اقدامات در نظر گرفته شده را در اختیار شما قرار می دهد. در 

اینجا می توانید در بحث ها شرکت کرده و ایده های خود را ارائه دهید. 

هیئت مشورتی معمولًاً جلسات خود را به صورت عمومی در »هاوس 

дер یوگند« )Haus der Jugend( از ساعت ۶:۳۰ تا حدود ۸:۳۰ بعد از 

ظهر برگزار می کند – حتماًً سر بزنید و مشارکت کنید!

 اولین جلسات هیئت مشورتی در سال ۲۰۲۶

 )موضوع تغییر است(

 چهارشنبه، ۹ سپتامبر – با تمرکز بر حفاظت از اقلیم و پایداری

 چهارشنبه، ۱۱ نوامبر

صندوق اختیاری برای هر کسی جهت پروژه هایی که همبستگی اجتماعی و کیفیت 

زندگی در این منطقه را ترویج می کنند، در دسترس است. تصمیم گیری در مورد نحوه 

استفاده از این وجوه توسط شورای مشورتی محله انجام می شود. درخواست های 

پروژه های زیر حمایت مالی متناسبی دریافت کردند: 

 هفته اقدام »فعال در هر سن« 

برای پنجمین بار، از ۲۲ تا ۲۶ ژوئن، تمرکز بر علایق و خواسته های 

سالمندان بود. به لطف حمایت صندوق اختیاری، هر دو رویداد »بازار 

فرصت ها« و »شام رنگی« با موفقیت در نوربرت-شדימ-پلاست برگزار 

شدند. بازدیدکنندگان با طیف گسترده ای از خدمات محلی آشنا شدند، 

مشاوره دریافت کردند، فعالیت های جدیدی را امتحان کردند و از 

 معاشرت لذت بردند – این رویدادها رایگان و برای همه باز بودند. 
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NOCH MEHR INFORMIERT SEIN
Sie möchten auch digital über
aktuelle RISE-Themen und An-
kündigungen informiert werden?
Dann melden Sie sich bei 
unserem E-Mail-Newsletter an:

Übersetzungen: Alle Beiträge in 
Deutsch, Englisch, Arabisch, Farsi 
und Polnisch stehen digital über 
den QR-Code zum Download zur 
Verfügung.

GEBIETSKOORDINATORIN 
Bezirksamt Wandsbek
Jutta Zengeley
jutta.zengeley@wandsbek.hamburg.de

ساکنان گرامی، اعضای جامعه و طرفداران محترم،
محله ما با تعهد، تعامل و ایده های مشترک شکوفا می شود. این 

شماره از خبرنامه ما دقیقاًً همین موضوع را به تصویر می کشد و 

شامل تحولات هیجان انگیز فراوان، فرصت هایی برای مشارکت و 

چشم اندازی برای منطقه توسعه RISE در تگلسبارگ / موسنردر 

 است.

یکی از نکات برجسته در هفته های اخیر، مراسم افتتاح باشکوه 

و پرشور تأسیسات ورزشی نوسازی شده و پارک بازطراحی شده 

بود. این فضاها مکان های جذابی برای ورزش، معاشرت و زندگی 

 اجتماعی ایجاد کرده اند.

در عین حال، ما به آینده نگاه می کنیم: مسائلی مانند سازگاری با تغییرات 

اقلیمی روزبه روز اهمیت بیشتری پیدا می کنند. تحلیل های مربوط به 

بارندگی های شدید، لزوم اقدام را برجسته می کنند – اینجاست که به 

تجربه شما نیاز داریم. مشارکت شما به توسعه اقدامات هدفمند برای 

 یک محله سازگار با اقلیم و پایدار کمک خواهد کرد.

کار بر روی توسعه فضاهای عمومی نیز ادامه دارد: ایده هایی برای 

»نوربرت-شمید-پلاست« جمع آوری می شود تا آن را جذاب تر و 

 دسترس پذیرتر سازند. مشارکت کنید!

ابتکارات جدیدی مانند »اسپورت باکس« یا جلسات ورزشی رایگان 

با »کالی اکس« شما را تشویق می کنند تا به طور فعال در محله 

 گشت بزنید و تناسب اندام خود را حفظ کنید.

همچنین روزهای »اقلیم و تحرک« در ماه سپتامبر را نیز در 

تقویم خود ثبت کنید – این رویداد شامل اطلاعات، فعالیت ها و 

 فرصت های فراوانی برای مشارکت است.

بیایید آینده محله خود را با هم بسازیم. مشتاقانه منتظر ایده ها و 

 مشارکت شما هستیم! 

امیدواریم از خواندن این شماره لذت ببرید و تابستانی 

دل پذیر برایتان آرزو می کنیم.  تیم TeMu دفتر منطقه  

+++  stadtteilbuero-temu.de  +++  ۲۰۲۶ ژوئیه   +++  ۱۶ شماره   +++

 دعوت نامه به

مراسم افتتاحیه تأسیسات 

ورزشی تگلسباگ
 
 جمعه، ۸ مه ۲۰۲۶

ساعت ۲:۰۰ تا ۷:

 ۰۰ بعد از ظهر

درخواست ها به صندوق اختیاری: 

https://stadtteilbuero-temu.de/#projektideen 

 احترام به یکدیگر و محیط زیست
برای اینکه پارک بتواند مکانی خوشایند 

برای استراحت همه باشد، مهم است که به 

یکدیگر و محیط زیست طبیعی با احترام 

 رفتار کنیم.

اطلاعات و نکات مفید برای مطالعه و 

اشتراک گذاری را می توانید در بروشور 

چاپی در دفتر محله و در وب سایت به 

 آدرس زیر بیابید:

www.stadtteilbuero-temu.de

بروشور حاوی اطلاعات و راهنمایی 

درباره پارک جدید 



نگاهی به گذشته: افتتاح مرکز ورزشی
مرکز ورزشی تگلسبارگ، که قدمت آن به دهه ۱۹۸۰ بازمی گردد، به طور گسترده ای 

نوسازی شده و در تاریخ ۸ مه رسماًً بازگشایی شد. کودکان، جوانان و ساکنان محلی 

به طور فعال در برنامه ریزی مشارکت داشتند – ایده های آنها منجر به فعالیت های 

 جدیدی مانند تک بال، کالستنکس، تنیس روی میز و دیوار صعود شد. 

سناتور کارن پین )در تصویر سمت چپ( بر اهمیت تأسیسات ورزشی مدرن برای 

انسجام اجتماعی تأکید کرد، در حالی که مدیر منطقه توماس ریتزنهاف )در تصویر 

سمت راست( به سهم قابل توجه آنها در توسعه محله اشاره کرد. افتتاحیه باشکوه، 

با نمایش ها و فعالیت های عملی، اهمیت این پروژه را برای محله برجسته کرد. 

این مجموعه که مساحتی در حدود ۶۲۰۰ متر مربع را پوشش می دهد، عمدتاًً از 

طریق بودجه RISE و در کنار بودجه دولتی تأمین مالی شده و در تمام طول سال 

باز است.

جميع العروض مجانية – مع الاحتفاظ بحق إجراء التغييرات

Sprachbrücke
Deutsch im Alltag
montags, 17–18 Uhr,
Stadtteilbüro
 
Nordic Walking
dienstags, 9–10:30 Uhr
Anmeldung und Treffpunkt 
Stadtteilbüro
 
Bistro süß & salzig
Nachbarschaftstreff
2. Dienstag im Monat, 
17–19 Uhr, Stadtteilbüro
 

Boule-Spielen
saisonal bei gutem Wetter
mittwochs, 15 Uhr, Norbert-
Schmid-Platz 

Yoga für Frauen
mittwochs, 12 Uhr, Haus der 
Jugend, Anmeldung bei StoP: 
0151 464 80 830

Tanzen für Frauen & Mädchen
mittwochs, 17:30–18:30 Uhr, 
Haus der Jugend, Anmeldung 
bei StoP: 0151 464 80 830

Persisches Lesecafé
1. Mittwoch im Monat, 
16 Uhr, Stadtteilbüro

Bewegung im Park
donnerstags, 9:30–10:30 Uhr, 
Anmeldung und Treffpunkt 
Stadtteilbüro

Frauen-Kreativtisch
1. und 3. Donnerstag, 
10:45–12:45 Uhr, Stadtteilbüro

Digital-AG
1. Donnerstag, 16–17:30 Uhr, 
Stadtteilbüro

Digital-AG:
KI-Werkstatt
3. Donnerstag, 16:30–18 Uhr, 
Stadtteilbüro

Lesecafé für Erwachsene
4. Donnerstag, 16–17 Uhr, 
Stadtteilbüro

Alle Angebote sind kostenfrei – Änderungen vorbehalten

REGELMÄSSIGE SPORT- UND FREIZEITANGEBOTE

RISE مالی  تأمین  ابتکاری در حوزه  پروژه ها و طرح های  اطلاعیه ها در مورد  و  اخبار  آخرین 

نظرسنجی ۱: تحلیل بارندگی شدید در تگلبرگ
به عنوان بخشی از به روزرسانی »مفهوم توسعه یکپارچه« )IEK( برای 

منطقه تأمین مالی RISE، بینش های مهمی در مورد آینده محله شما به 

 دست آمده است.

ما می خواهیم که این محله در آینده نیز مکانی خوب برای زندگی باقی بماند. 

برای این منظور، ما به دقت در حال بررسی این موضوع هستیم که چگونه 

می توان محله را بیشتر توسعه داد – به ویژه در زمینه سازگاری با اقلیم و 

توسعه پایدار. به همین دلیل، شورای منطقه در حال حاضر در حال انجام 

یک تحلیل بارندگی شدید است. این تحلیل نشان می دهد که بخش هایی از 

این منطقه ممکن است در هنگام بارندگی شدید با خطرات بیشتری، مانند 

آب گرفتگی خیابان ها، مواجه شوند. تحلیل نقشه خطر بارندگی شدید، هشت 

نقطه خطر بالقوه را شناسایی کرده است )به نقشه مراجعه کنید(، که برخی از 

 آنها برای سازمان آتش نشانی از طریق تماس های قبلی آشنا هستند.

برای ارزیابی دقیق تر خطرات، یک تحلیل عمیق از رویدادهای بارندگی 

شدید برنامه ریزی شده است. اقداماتی که قبلاًً اجرا شده اند، مانند موارد 

موجود در پارک تگلسبارگ، نیز در نظر گرفته خواهند شد. هدف این است 

که از این تحلیل برای شناسایی اقداماتی استفاده شود که از آسیب های 

 ناشی از بارندگی شدید جلوگیری می کنند.

حالا نوبت شماست: تجربیات شما برای ما بسیار مهم است. در نظرسنجی 

آنلاین ما شرکت کنید و مشاهدات خود را در مورد بارندگی شدید، سیل و 

حوزه های قابل بهبود در منطقه خود به اشتراک بگذارید.  

رویدادها و  ترویج ها  مورد  در  اخبار  آخرین 

 کافی است کد QR را اسکن کنید و شروع کنید. 

این نظرسنجی تا ۲۶ ژوئیه ۲۰۲۶ ادامه دارد – از 

حمایت شما بسیار سپاسگزاریم!

اسپورت باکس اکنون در پارک راه اندازی شده است
این پروژه آزمایشی که توسط اینتررِگِ و RISE تأمین مالی شده است، در پارک 

راه اندازی شده و اکنون از طریق سیستم های اجاره دیجیتال، پایداری را ترویج می کند. 

با استفاده از »اسپورت باکس«، کاربران می توانند تجهیزات ورزشی و تفریحی را به 

 صورت رایگان از طریق یک اپلیکیشن، مستقیماًً در محل اجاره کنند. 

 QR برای اطلاع از نحوه ثبت نام در محل یا دانلود فوری اپلیکیشن از طریق کد

اقدام کنید.

برنامه ورزشی جدید: کالستنکس در فضای باز
افتتاح رسمی پارک در ۲۰ ژوئن، آغازگر یک برنامه ورزشی جدید و رایگان در 

این محله بود. این برنامه توسط RISE تأمین مالی می شود. این برنامه به هر 

علاقه مند این فرصت را می دهد که امکانات ورزشی و تفریحی تازه تأسیس و 

در دسترس عموم را - که به عنوان بخشی از برنامه توسعه منطقه RISE ایجاد 

 شده اند - تحت نظارت حرفه ای امتحان کند. 

تمرینات کالستنکس با استفاده تنها از وزن بدن، استقامت، قدرت و تنش 

عضلانی را ترکیب می کنند. هر کسی – صرف نظر از تجربه یا سطح آمادگی 

 جسمانی قبلی – می تواند بیاید و شرکت کند – نیازی به رزرو نیست!

 این جلسات توسط CaliX Hamburg برگزار می شود:

 سه شنبه ها در زمین ورزشی، پنج شنبه ها در پارک

در هر دو روز از ساعت ۶:۰۰ عصر تا ۷:۳۰ عصر 
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یق  طر ز  ا  ، رند ا د صی  خا ی  ا توسعه‌ ی  زها نیا که  طقی  منا ز  ا و  ست  ا  » محله رچه  یکپا توسعه  ی  برا بی  رچو چا مه  برنا « مخفف   R I S E
. کند می  مایت  ح شهری  ی  حیا ا لی  ما مین  تأ

نظرسنجی ۲: بازطراحی میدان نوردبرشت-شדימ
گروه SAGA در حال حاضر در حال تدوین طرحی برای بهبود 

محیط زندگی در مجموعه مسکن موجود خود در تگلسبارگ و 

باز،  بازطراحی فضاهای  این طرح همچنین شامل  روشهوایزاشترآسه است. 

نوربرت-شمید-پلاز  بهبود کیفیت فضای عمومی در  از جمله حیاط ها، و 

خواهد بود. برای مشارکت دادن ساکنان، نظرسنجی های درب به درب 

انجام خواهد شد. علاوه بر این، یک مشاوره عمومی برنامه‌ریزی شده 

است که در طی آن ایده ها و پیشنهادها – از جمله پیشنهادهای مربوط 

با هدف تبدیل آن به محیطی  به توسعه بیشتر نوربرت-اشمید-پلاست – 

ارائه خواهد شد. رویدادهای  طبیعت پسندتر، جذاب تر و دسترس پذیرتر 

اولیه مشارکت عمومی در سطح محلی از قبل برگزار شده است، برای 

مثال به عنوان بخشی از مراسم افتتاحیه پارک و در »بازار فرصت ها« 

 در هفته کمپین »فعال در هر سن«.

برای این منظور با دفتر منطقه یا دفتر لانگن هورن نیز تماس بگیرید: 

www.saga. ;666 42666 040 ;kontakt@meinesaga.hamburg

hamburg

نگاهی به گذشته: مراسم افتتاحیه پارک
دلیل دیگری برای جشن گرفتن: در تاریخ ۲۰ ژوئن، کل پارک رسماًً افتتاح شد. 

علی رغم هوای گرم، ساکنان محلی، خانواده ها و علاقه مندان به ورزش و طبیعت 

بی شماری برای گشت وگذار در پارک بازطراحی شده حضور یافتند. پس از 

افتتاحیه رسمی توسط دکتر فریدرike مکل )رئیس BSW( و توماس ریتزنهاف 

)مدیر منطقه(، طیف گسترده ای از فعالیت ها و ارکستر بادی فضایی عالی را 

تضمین کردند. کودکان از جشنواره ورزش و بازی در »بوی« و چمنزار بزرگ 

لذت بردند، در حالی که نمایش هایی در پارک اسکیت و محوطه کالستنکس 

برگزار می شد. شطرنج، بول و طیف وسیعی از گزینه های غذا و نوشیدنی، 

بازدیدکنندگان را به ماندن تشویق می کرد. این جشنواره که با همکاری 

داوطلبان محلی برگزار شد، به طرز چشمگیری نشان داد که این مکان چقدر 

پرجنب وجوش و در ایجاد انسجام اجتماعی مؤثر شده است.

چشم انداز: روزهای اقلیم و حمل ونقل
پنجمین »روزهای اقلیم و حمل ونقل« در منطقه RISE در تاریخ ۹ سپتامبر با 

 )Haus der Jugend( »یوگنت дер جلسه ای از هیئت مشورتی محله در »هاوس

با تمرکز بر حفاظت از اقلیم آغاز خواهد شد. این رویداد در تاریخ ۱۷ سپتامبر با 

برپایی بازاری در »نوربرت-شمید-پلاز« )Norbert-Schmid-Platz( ادامه می یابد 

که در آن اطلاعاتی در مورد بازسازی بهینه انرژی، تأمین گرمایش و حمل ونقل 

پایدار، و همچنین مشاوره شخصی ارائه می شود. به عنوان بخشی از »هفته حمل 

و نقل اروپا«، فعالیت های بیشتری نیز ارائه خواهد شد، از جمله فعالیت های 

مرتبط با دوچرخه سواری و تعمیرات دوچرخه. یک بازار دست فروش، موسیقی و 

 پذیرایی برنامه را به پایان می رسانند. حتماًً تشریف بیاورید و بیشتر بدانید!

پنجشنبه، ۱۷ سپتامبر ۲۰۲۶، ساعت ۴ تا ۶ بعد از ظهر، نوربرت-شדימ-پلاز. 

جزئیات بیشتر را در وب سایت، اینستاگرام و nebenan.de منتشر خواهیم کرد.


